Informacje dla pracownikéw CM ARNICA dotyczgce COVID-19

Co to jest koronawirus 2019-nCoV?

Koronawirus 2019-nCoV to wirus nalezgcy do rodziny koronawirusdw (coronaviridae). Koronawirusy
wystepuja u zwierzat i powodujg u nich rézne choroby (uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego,
watroby, uktadu nerwowego), wiele zakazen przebiega tez bezobjawowo. Wirusy te czesto mutujq i
majg duzg zdolno$¢ do zakazania nowych gatunkéw. Wszystkie poznane dotgd koronawirusy
powodujgce zakazenia u ludzi sg wirusami, ktére wywotujg objawy ze strony uktadu oddechowego,
bardzo rzadko ze strony innych uktadéw i narzadéw. Mozliwe, ze oprécz zakazenia uktadu
oddechowego u dzieci do 12. miesigca zycia mogg wywotywac biegunke. Do 2019 roku poznano 6
wiruséw powodujacych zakazenia u ludzi. Cztery z nich (229E, OC43, NL63, HKU1) s3 przyczyna
przeziebienia o tagodnym przebiegu. Dwa pozostate (wirusy SARS i MERS) mogg prowadzi¢ do
zagrazajgcej zyciu ostrej niewydolnosci oddechowej. Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem
odpowiedzialnym za obecng epidemie zakazen uktadu oddechowego, ktéra rozpoczeta sie w Wuhan,
w Chinach i tam po raz pierwszy zostat zidentyfikowany w grudniu 2019 roku.

Co to jest COVID-19?

COVID-19 to choroba wywotana przez koronawirus z Wuhan (2019-CoV). Wczesniej choroba nie miata
nazwy i postugiwano sie okresleniami typu ,,choroba wywotana przez koronawirus” lub ,zachorowanie
z powodu zakazenia koronawirusem z Wuhan”. Nazwa COVID-19 zostata ogltoszona przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) i obowigzuje oficjalnie. "CO" w nazwie oznacza korone (ang. corona), "VI"
—wirus (ang. virus), "D" - chorobe (ang. disease), a liczba 19 wskazuje rok pojawienia sie wirusa — 2019
(Corona-Virus-Disease-2019). Rdznica miedzy koronawirusem a COVID-19 jest taka, ze koronawirus to
czynnik wywotujgcy chorobe, a COVID-19 to choroba, czyli zespoét objawdw spowodowanych przez ten
czynnik.

Jakie sg objawy COVID-19?

Pacjenci z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem 2019-nCoV mieli objawy zakazenia uktadu
oddechowego, takie jak:

goraczka,
kaszel (raczej suchy),
dusznosc.

Ponadto czesto wystepowat takze bél miesni, rzadziej splatanie, bol gtowy, bdl gardta, produktywny
(czyli ,mokry”) kaszel, krwioplucie. Biegunka wystepowata tylko u 2-3% chorych. Objawy zwykle
pojawiaty sie miedzy 2. a 14. dniem po zakazeniu.

Przebieg zakazen COVID-19 jest zréznicowany: od bezobjawowego, przez fagodng chorobe ukfadu
oddechowego (podobng do przeziebienia), po ciezkie zapalenie ptuc z zespotem ostrej niewydolnosci
oddechowej i/lub niewydolnoscig wielonarzgdowa.
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Nalezy pamietaé, ze podobne objawy mogg wystepowaé przy wielu innych chorobach, zwtaszcza
zakazeniach uktadu oddechowego, ktére sg dos¢ czeste w sezonie jesienno-zimowym. Do
zachorowania w powodu koronawirusa 2019-nCoV niezbedne jest zakazenie, czyli:

kontakt bezposredni z osobg chorg (np. przy udzielaniu pomocy medycznej, w pracy, przebywanie w
tym samym pomieszczeniu, wspdlne podrézowanie lub mieszkanie razem),

podrézowanie do regionu, w ktérym wybuchta epidemia w ciggu 14 dni przed pojawieniem sie
objawdw,

praca w miejscu udzielania pomocy medycznej, gdzie przebywali i byli leczeni chorzy na koronawirus
2019-nCoV.

Czy zakazenie koronawirusem 2019-nCoV jest niebezpieczne?

Tak jak w przypadku innych zakazen ukfadu oddechowego, zakazenie koronawirusem moze
powodowac tagodne objawy, takie jak bdl gardta, kaszel i gorgczke. Jednak u niektérych oséb moze
mie¢ ciezki przebieg i prowadzi¢ do zapalenia ptuc i probleméw z oddychaniem. Zakazenie
koronawirusem (COVID-19) moze prowadzi¢ do zgonu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze u 18% chorych, u ktérych potwierdzono
laboratoryjnie zakazenie koronawirusem, wystapita ciezka postaé choroby, a 2,1% chorych zmarto,
zaznaczajgc zarazem, ze jest zbyt wczesnie na jednoznaczng ocene. Poza Wuhanem i prowincjg Hubei
Smiertelnos¢ jest znacznie mniejsza i wynosi 0,3%.

Dla poréwnania, z powodu grypy w zaleznosci od sezonu umiera 0,1-0,5% chorych.

Kto choruje na COVID-19?

Zakazenie koronawirusem 2019-nCoV moze wystapi¢ u ludzi w kazdym wieku. Analiza zachorowan
pokazuje, ze najciezszy przebieg choroby obserwuje sie u 0séb starszych, z rozpoznanymi wczesniej
chorobami przewlektymi (przede wszystkim uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzeniami
neurologicznymi lub cukrzycg) lub zaburzeniami odpornosci. Dotyczy to takze przypadkéw
Smiertelnych.

Jak przenosi sie koronawirus 2019-nCoV?

Koronawirusy sg rodzing wiruséw, ktére moga wystepowac u wielu gatunkéw ssakéw (np. wielbtagdow,
kotow). Rzadko koronawirusy mogg sie przenosi¢ ze zwierzat na ludzi, a nastepnie dalej z cztowieka na
cztowieka.
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Poczagtkowo wydawato sie, ze przenoszenie koronawirusa 2019-nCoV wigze sie z kontaktem ze
zwierzetami, poniewaz wielu chorych na zapalenie ptuc w Wuhan w Chinach zgtaszato, ze mieli
kontakty z targiem rybnym lub targiem ze zwierzetami. Jednak narastajgca liczba chorych, ktérzy nie
mieli takich powigzan, kazata przypuszczaé, ze wirus przenosi sie z cztowieka na cztowieka. Obecnie
wiadomo, ze wirus moze przenosic sie z cztowieka na cztowieka.

Uwaza sie, ze do wiekszosci zakazen u ludzi dochodzi przede wszystkim drogg kropelkowa, kiedy
zakazona osoba kaszle lub kicha, podobnie jak przenosi sie np. wirus grypy. Wirus moze takze zostac
przeniesiony, kiedy cztowiek dotknie powierzchni lub przedmiotu, na ktédrym znajduje sie wirus (czyli
np. $lina osoby chorej), a nastepnie dotknie swoich ust, nosa lub oczu.

Nalezy pamietac, ze tatwosé przenoszenia sie danego wirusa z cztowieka na cztowieka moze sie réznic.
Niektére wirusy sg bardzo zakazne (np. odra), czyli przenoszg sie bardzo tatwo, a inne mniej. Obecnie
nie ma pewnosci, jak tatwo koronawirus 2019-nCoV przenosi sie miedzy ludzmi, a badania caty czas
trwaja.

Czy mozna zarazi¢ sie koronawirusem od osoby, ktéra nie ma objawow?

Zgodnie z najnowszymi doniesieniami prawdopodobnie jest mozliwe zarazenie sie koronawirusem od
0s0b, ktére sg zakazone, ale u ktérych nie pojawity sie jeszcze objawy. Jednak bazujgc na dostepnych
danych wiadomo, ze za rozprzestrzenianie sie wirusa odpowiadajg gtdéwnie osoby, ktére majg objawy
choroby.

Czy mozna zapobiec zachorowaniu wywotanemu koronawirusem 2019-nCoV?

Obecnie nie ma szczepionki zapobiegajgcej zachorowaniu. Najlepszym sposobem unikniecia
zachorowania jest unikanie kontaktu z wirusem. Sytuacja jest na biezgco monitorowana.

Podrdzni powinni unikaé bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegélnosci z objawami ze strony
uktadu oddechowego; unika¢ odwiedzania rynkéw/targéw lub innych miejsc, w ktérych znajdujg sie
zywe lub martwe zwierzeta; unikaé¢ kontaktu ze zwierzetami, ich wydzielinami lub odchodami,
przestrzegac higieny rak (nie dotykac nieumytymi rekami ust, nosa i oczu, my¢ rece przynajmniej przez
20 sekund wodg z mydtem lub uzywacé srodkéw do higieny rak na bazie alkoholu) i zywnosci.

Ponadto, ze wzgledu na aktualnie duzg aktywnos$¢ grypy sezonowej w Chinach, podrdzni powinni
otrzymad szczepienia przeciw grypie co najmniej dwa tygodnie przed podrdza, zgodnie z odpowiednimi
zaleceniami krajowymi i miedzynarodowymi.

Co robi¢, jesli po powrocie z rejonu, w ktérych wystepujq zakazenia koronawirsuem (COVID-19) lub
po kontakcie z kims, kto byt taki rejonie, wystepuja u mnie objawy zakazenia drég oddechowych?
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Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w rejonie, gdzie wystepujg zachorowania na COVID-19 lub miate$
kontakt z osobg, ktdra byta w takim rejonie i masz gorgczke, kaszel lub dusznosé, to powinienes zgtosic¢
sie do najblizszego szpitalnego oddziatu choréb zakaZznych, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu zakainego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Nie nalezy zgtaszac sie do lekarza rodzinnego!

Jak leczy sie COVID-19?

Nie ma leku przeciwwirusowego, ktory bytby zalecany do leczenia zakazenia koronawirusem 2019-
nCoV. Chorzy otrzymujg leczenie, ktére ma na celu tagodzenie objawdw (leczenie objawowe).

Czy mozna zarazic sie koronawirusem 2019-nCoV poprzez towary zamawiane z Chin?

Nie ma dowoddéw na to, zeby koronawirus 2019-nCoV modgtby rozprzestrzeniac¢ sie w ten sposdb.
Nawet jesli koronawirus 2019-nCoV mogtby zostaé przeniesiony na jakis przedmiot (np. poprzez
kichniecie osoby zakazonej), pozostaje kwestia czasu dostarczenia przesytki. Wiekszo$¢ wirusow
przeziebienia jest w stanie przetrwac poza organizmem cztowieka mniej niz 24h, cho¢ istniejg wirusy,
ktére mogg przetrwac w ten sposdb kilka miesiecy.

Na razie wszystko wskazuje na to, ze do przeniesienia zakazenia potrzebny jest bezposredni kontakt z
osobg chora.

Czy zwierzeta domowe moga przenosic¢ zakazenie koronawirusem 2019-nCoV?

Nie ma dotychczas zadnych danych wskazujgcych na to, ze zwierzeta domowe, takie jak psy i koty moga
przenosié¢ zakazenie koronawirusem 2019-nCoV. Niemniej zaleca sie przestrzeganie zasad higieny, np.
mycie ragk wodg z mydtem po kontakcie ze zwierzetami domowymi, poniewaz mogg one przenosic¢ na
cztowieka rézne bakterie (np. E. coli albo Salmonelle).

Jaka jest obecnie sytuacja epidemiologiczna?

Gtéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrdozowania do Chin oraz Korei Potudniowej, Wtoch (w
szczegodlnosci do regionu Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania), Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wiethamu, Singapuru i Tajwanu.

Polskie Linie Lotnicze LOT zawiesity rejsy do Chin, do odwotania.

Czy ciepta pogoda powstrzyma wybuch COVID-19?

Nie wiadomo jeszcze, czy pogoda i temperatura wptywajg na rozprzestrzenianie sie COVID-19. Niektére
inne wirusy, takie jak przeziebienie i grypa, rozprzestrzeniajg sie czesciej w miesigcach zimowych, ale
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to nie znaczy, ze nie mozna zachorowac na te wirusy w innych miesigcach. W tej chwili nie wiadomo,
czy rozprzestrzenianie sie COVID-19 zmniejszy sie, gdy pogoda sie ociepli. Jest jeszcze wiele do
nauczenia sie o transmisyjnosci, dotkliwosci i innych cechach zwigzanych z COVID-19, a dochodzenia
sg w toku.

Czy antybiotyki sa skuteczne w zapobieganiu lub leczeniu COVID-19?

Nie. Antybiotyki nie dziataja przeciwko wirusom, dziatajg tylko na infekcje bakteryjne. COVID-19 jest
wywotywany przez wirusa, wiec antybiotyki nie dziatajg. Antybiotyki nie powinny by¢ stosowane jako
Srodek zapobiegania lub leczenia COVID-19. Powinny by¢ stosowane wytgcznie zgodnie z zaleceniami
lekarza w leczeniu infekcji bakteryjne;.

Jak dtugo wirus przetrwa na powierzchniach?

Nie jest pewne, jak dtugo wirus wywotujgcy COVID-19 przezyje na powierzchni, ale wydaje sie, ze
zachowuje sie jak inne koronawirusy. Badania sugerujg, ze koronawirusy (w tym wstepne informacje
na temat wirusa COVID-19) moga utrzymywac sie na powierzchniach przez kilka godzin lub nawet kilka
dni. Moze sie to rézni¢ w réznych warunkach (np. rodzaj powierzchni, temperatura lub wilgotnos¢
otoczenia).

Jedli uwazasz, Ze powierzchnia moze zosta¢ zainfekowana, wyczys¢ ja zwyktym sSrodkiem
dezynfekujgcym, aby zabi¢ wirusa i chronic siebie i innych. Oczys¢ rece alkoholowym recznikiem do rak
lub umyj je mydtem i wodg. Unikaj dotykania oczu, ust lub nosa.

Jak zatozy¢, uzywaé, zdejmowac i usuwaé maske?

Pamietaj, ze maska powinna by¢ uzywana wytacznie przez pracownikéw stuzby zdrowia, opiekundw i
osoby z objawami oddechowymi, takimi jak gorgczka i kaszel.

Przed dotknieciem maski oczysé rece alkoholowym recznikiem do rgk lub mydtem i woda.
Wez maske i sprawdz, czy nie ma dziur.

Zorientuj sie, ktéra strona jest gérng strong (gdzie znajduje sie metalowy pasek).

Upewnij sie, ze wtasciwa strona maski jest skierowana na zewnatrz (strona kolorowa).

Umie$¢ maske na twarzy. Sciénij metalowy pasek lub sztywna krawedz maski, aby dopasowata sie do
ksztattu nosa.

Pociggnij dét maski, aby zakryfa usta i podbrédek.

Po uzyciu zdejmij maske; usun elastyczne petle z tytu uszu, jednoczesnie trzymajac maske z dala od
twarzy i ubrania, aby unikng¢ dotykania potencjalnie skazonych powierzchni maski.

Wyrzu¢ maske do zamknietego pojemnika natychmiast po uzyciu.

Zachowaj higiene rak po dotknieciu lub wyrzuceniu maski — Uzyj Sciereczki do rak na bazie alkoholu
lub, w przypadku widocznego zabrudzenia, umyj rece mydtem i woda.
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Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem z Wuhan? Jakie $rodki ostroznosci sg najwazniejsze?

1. Myj czesto rece

Myj rece wodg z mydtem lub uzywajac srodka odkazajgcego na bazie alkoholu.

Dlaczego?

Mycie ragk wodg z mydtem lub srodkiem na bazie alkoholu zabija wirusy, jesli s3 na twoich rekach.

2. Zachowuj zasady higieny uktadu oddechowego

Jesli kichasz lub kaszlesz, zaston usta i nos zgietym ramieniem (kichaj w zgiecie tokcia) lub chusteczka,
ktdrg nastepnie wyrzué natychmiast do zamykanego kosza na $mieci i umyj starannie rece — patrz
punkt 1.

Dlaczego?

Zastanianie ust i nosa podczas kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu sie bakterii i wiruséw. Jesli podczas
kaszlu lub kichania zastaniasz sie dtonig, mozesz nastepnie przenies¢ drobnoustroje na innych ludzi (np.
podajac im reke) lub przedmioty (np. dotykajgc klamek, wigcznikéw swiatta i innych powierzchni).

3. Utrzymuj odpowiednig odlegtos¢

Nie zblizaj sie do innych na mniej niz 1 metr, a zwtaszcza do osdb, ktére kaszlg, kichajg lub maja
gorgczke.

Dlaczego?

Kiedy osoba majgca zakazenie uktadu oddechowego, taka jak koronawirus, kaszle lub kicha, moze
rozprzestrzenia¢ mate ilosci wydzieliny (,kropelki”, stad nazwa przenoszenia takich choréb — droga
kropelkowa) zawierajgcej wirus. Jesli bedziesz blisko, mozesz zostac zakazony.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
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Dlaczego?

Twoje dtonie majg kontakt z réoznymi powierzchniami, na ktérych moze znajdowaé sie wirus. Jesli
dotykasz pdzniej oczu, nosa lub ust, mozesz przenies¢ na siebie zakazenie.

5. Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem, zgtos sie pilnie do lekarza

Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w Chinach lub miate$ kontakt z osobg, ktéra byta w tym czasie w
Chinach, a jednoczesnie masz gorgczke powyzej 38° i kaszel lub dusznos¢, to powinienes zgtosic sie na
najblizszy szpitalny oddziat choréb zakaznych.

Dlaczego?

W przypadku wystgpienia objawdw, takich jak gorgczka, kaszel i trudnosci z oddychaniem, bardzo
wazne jest, zeby zgtosi¢ sie pilnie do lekarza, poniewaz ich powodem moze by¢ zakazenie uktadu
oddechowego lub inna powazna choroba. Objawy ze strony uktadu oddechowego mogg mie¢ wiele
przyczyn i w zaleznosSci od twojej sytuacji, historii podrdzy i innych okolicznosci (np. kontaktu z osobag,
ktora mogta by¢ zakazona), jedng z przyczyn moze byc¢ koronawirus z Wuhan.

6. Jesli masz fagodne objawy zakazenia uktadu oddechowego i nie bytes w ostatnim czasie w Chinach,
zachowuj $rodki ostroznosci i odpowiednig higiene, a takize pozostan w domu do czasu, az
wyzdrowiejesz.

7. Zachowuj srodki ostroznosci i odpowiednig higiene podczas wizyt na targu ze zwierzetami i
produktami pochodzenia zwierzecego.

8. Unikaj spozywania surowych lub niepoddanych doktadnej obrdbce termicznej produktow
pochodzenia zwierzecego.

Opracowano na podstawie artykutéw z www.mp.pl
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