Rejestracja- COVID19- srodki ochrony osobistej

podczas pracy

1. Pracownik rejestracji przed przystgpieniem do pracy myje( min. 30 sek. Zat. Nr 1) i
dezynfekuje rece( az do wyschniecia srodka dezynfekujgcego- zat. Nr 2).

2. Pracownik rejestracji pracujacy przy kasie ubiera rekawiczki (zat. Nr 3), odchodzac od
stanowiska Scigga w sposdb prawidtowy ( zat. Nr 4) i wyrzuca rekawiczki do kosza z
czerwonym workiem poprzez nacisniecie nogg schodka.

3. Pracownik rejestracji dezynfekuje rece tak czesto jak wymaga tego sytuacja. Minimum
1x 15 min. Dezynfekcje przeprowadza wg zatgczonego schematu.

4. Pracownik rejestracji nie ma prawa opuscic stanowiska pracy w rekawiczkach!!!

5. W ramach wtasciwego zarzadzania srodkami ochrony osobistej pracownik rejestracji

opuszcza swoje stanowisko pracy tylko w uzasadnionym przypadku.
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Zat.Nr 1 Higieniczne mycie rak (ryc.1)
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Higieniczne mycie rgk
standardowg metodg wcierania |
zgodnie z Normga EN 1500

Do higienicznego mycia rgk srodek myjacy nalezy pobrac¢ do wklestych, suchych dtoni
i rozetrzec go przez 30 sekund az do przegubdw rgk zgodnie z opisanymi nizej etapami

Ruchy kazdego etapu nalezy powtarza¢ pieciokrotnie

W trakcie mycia rece powinny byc¢ caty czas wilgotne.
W razie potrzeby nalezy pobrac¢ dodatkowga doze preparatu

Przez 5 sekund
nalezy pocierac
wewnetrzne strony dtoni.

Przez 5 sekund
nalezy pocierac
wewnetrzne

czesci dtoni ?
z przeplecionymi
palcami.

Przez 5 sekund
nalezy pocierac
ruchem obrotowym
kciuk o zacisnietg na nim
druga dton. Nastepnie odwrotnie
przez kolejne 5 sekund.

Przez 5 sekund nalezy
pociera¢ wewnetrzng czescig
jednej dtoni o grzbietowa
czes¢ drugiej dtoni.
Nastepnie odwrotnie

przez kolejne 5 sekund.

Przez 5 sekund nalezy pociera¢ zewnetrzng
czescig ztgczonych palcéw jednej dtoni
o wewnetrzng czes$é¢ drugiej dtoni.

Przez 5 sekund
nalezy pocierac
wewnetrzng
czesc jednej
dtoni ztagczonymi
palcami drugiej dtoni.
Nastepnie odwrotnie
przez kolejne
5 sekund.

W trakcie mycia rece powinny by¢ caty czas wilgotne.
W razie potrzeby nalezy pobra¢ dodatkowga doze preparatu do mycia

HIGIENA, DEZYNFEKCJA, SPRZET MEDYCZNY
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Zat. Nr 2 Higieniczna dezynfekcja rak (ryc.2) Ryc.2

Higienicznadezynfek

jarak

standardowa metoda wcierania
zgodnie z Normga EN 1500

Do higienicznej dezynfekcji rgk srodek dezynfekcyjny nalezy pobrac¢ do wklestych, suchych
dtoni i rozetrzed go przez 30 sekund az do przegubow rgk zgodnie z opisanymi nizej etapami.

Ruchy kazdego etapu nalezy powtarzac pieciokrotnie

W trakcie dezynfekcji rece powinny by¢ caty czas wilgotne.
W razie potrzeby nalezy pobrac¢ dodatkowa doze preparatu

Przez 5 sekund
nalezy pocierac
wewnetrzne strony dtoni.

Przez 5 sekund
nalezy pocierac
wewnetrzne
czesci dtoni

z przeplecionymi
palcami.

Przez 5 sekund
nalezy pocierac
ruchem obrotowym
kciuk o zacisnietg na nim
druga dton. Nastepnie odwrotnie
przez kolejne 5 sekund.

Przez 5 sekund nalezy
pociera¢ wewnetrzng czescia
jednej dtoni o grzbietowg
czesc drugiej dtoni.
Nastepnie odwrotnie

przez kolejne 5 sekund.

Przez 5 sekund nalezy pociera¢ zewnetrznag
czescig ztgczonych palcéw jednej dioni
o wewnetrzng cze$¢ drugiej dtoni.

Przez 5 sekund S
nalezy pocierac
wewnetrzng
czesc jednej
dtoni ztaczonymi
palcami drugiej dtoni.
Nastepnie odwrotnie

przez kolejne
5 sekund. /

W trakcie dezynfekcji rece powinny by¢ caty czas wilgotne.
W razie potrzeby nalezy pobra¢ dodatkowa doze preparatu do dezynfekcji
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Zat. nr 3 Noszenie rekawic

Po okularach nastepne s3g rekawiczki. Podczas noszenia
rekawic wazne jest, aby naciggna¢ rekawice, aby zakryta
nadgarstek na mankietach fartucha (ryc.3). Dla o0séb
uczulonych na rekawice lateksowe powinna by¢ dostepna
opcja alternatywna, na przyktad rekawiczki nitrylowe.

Ryc.3

Konsultant Krajowy

POLSKIE TOWARZYSTWO w dziedzinie
MEDYCYNY RODZINNEJ medycyny rodzinnej
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Zat. Nr 4 Zdjecie rekawic krok 1do 8 (ryc.4)
Ryc.4

Konsultant Krajowy
POLSKIE TOWARZYSTWO w dziedzinie
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MEDYCYNY RODZINNEJ medycyny rodzinnej

QUrona s> 2>

Procedura Pracy na Rejestracji-covid19-srodki ochrony osobistejProcedura Pracy na Rejestracji-
covid19-srodki ochrony osobistej



