Zalacznik nr 1

do Programu i warunkow realizacji $wiadczen z zakresu rehabilitacji pacjentow po przebytej chorobie COVID-19
W podmiotach leczniczych bedacych zaktadami lecznictwa uzdrowiskowego lub podmiotach realizujacych rehabilitacje
lecznicza w trybie stacjonarnym, ktore posiadajg niezb¢dng baze zabiegowa do prowadzenia rehabilitacji pacjentow

REHABILITACJA PO COVID-19 — KARTA OCENY* OBJAWOW ZESPOLU POST-COVID-19

IMIE, NAZWISKO

PESEL

W jakim stopniu przebycie COVID-19 wplywa na codzienne zycie pacjenta?

przebyciu COVID-19

*ocena stanu zdrowia w skali od 0 do 4 na podstawie codziennego funkcjonowania pacjenta i odczuwania objawéw po

DATA:

Pacjent nie odczuwa zadnych ograniczen w zyciu codziennym ani
objawow takich, jak duszno$¢, zmeczenie, ostabienie miesni,
dolegliwosci bolowe, zaburzenia pamiegci, stany depresyjne lub
niepokdj.

Pacjent moze wykonywaé¢ wszystkie moje zwykte obowiazki, lecz
nadal odczuwa objawy takie, jak duszno$¢, zmeczenie, ostabienie
migséni, dolegliwosci bolowe, zaburzenia pamigci, stany depresyjne
lub niepokdj.

Pacjent ma ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu, musi
czasem rezygnowa¢ z lub minimalizowa¢ ilo$¢ codziennych
aktywnosci i obowigzkow albo tez poswigcaé na nie wigcej czasu.
Nadal odczuwa objawy takie, jak duszno$¢, zmeczenie, ostabienie
migsni, dolegliwosci bolowe, zaburzenia pamigci, stany depresyjne
lub niepokoéj, jednakze, nie potrzebuje pomocy innych o0séb w
codziennym funkcjonowaniu.

Pacjent ma ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu, nie jest w
stanie wykonywa¢ swoich zwyktych obowiazkow i aktywnosci z
powodu odczuwania objawow takich, jak dusznos¢, zmeczenie,
ostabienie migsni, dolegliwosci bolowe, zaburzenia pamigci, stany
depresyjne lub niepokdj, jednakze jest w stanie zadbac o siebie bez
pomocy innych oséb.

Pacjent ma powazne ograniczenia w zyciu codziennym, nie jest w
stanie zadba¢ o siebie bez pomocy innych osob i jest zalezny od
opieki innych z powodu odczuwania objawow takich, jak dusznos$¢,
zmeczenie, ostabienie miegs$ni, dolegliwosci bolowe, zaburzenia
pamieci, stany depresyjne lub niepokdj.
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Kwestionariusz oceny codziennego funkcjonowania pacjenta po przebyciu COVID-19 (Post-COVID-19 Functional Status [PCFS] scale) (wg F.A. Klok, 2020, za:
,.Charakterystyka choroby COVID-19, objawy oraz skutki zdrowotne. Rekomendacje i do§wiadczenia polskich klinicystow” z dnia 26.04.2021r.).
https://naukaprzeciwpandemii.pl/app/uploads/2021/05/biala-ksiega_charakterystyka-choroby-covid-19_v-1.1._maj-2021.pdf
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